
TESTO PER SELF TAPE 
Da declinare al maschile o femminile, a seconda del caso. 
 
Seppia attacca. Dopo un po' finge di riprendere il telefono e di parlare alla madre. 
 
SEPPIA: Ciao mà. Ti ho svegliata? No? Menomale. Tutto apposto, sì. È che, te volevo dì, stavo a 
pensà, magari potevamo andare al mare ‘sta domenica, se non lavoravi. Ai cancelli de Ostia. Sì? Va bene? 
E poi magari, se per te andava bene, invece di riportarmi qua, rimango a dormire da te, 
magari solo per qualche giorno. Magari per sempre. Non lo so perché non te l’ho chiesto prima. 
Non te volevo disturbà. E poi chi glielo dice a papà che me ne vojo andà via? Ce parli te? Davvero? Sì, va 
bene. Allora faccio la borsa. Qua solite cose. Solo che, senti, non è che posso fa scuola calcio come Pelè 
invece di catechismo? Perché lì non ci voglio più andà. Io me pensavo che era diverso, invece misà che mi 
so’ sbagliata. Che? Il nuoto? Sì, lo so che fa bene. È uno sport completo, sì. Coinvolge tutti i muscoli, certo. 
Famo che ce penso? Lo sai, oggi me so’ rivista Million Dollar Baby, che lo davano sul sei. Bellissimo, a me 
me l’aveva consigliato Nico, te lo devi vedè. Poi so’ uscita co l’altri e abbiamo giocato a tedesca. A tedesca. 
Non la conosci? È un gioco de pallone, mà. Allora funziona che puoi fa goal solo al volo e devi puntà a non 
andà in porta. Se tiri fuori vai in porta. Ce stanno i punti. Sì. Dipende dai tiri. Che ne so, tiro al volo 
normale, meno due punti per il portiere. Tiro al volo de tacco, meno cinque punti per il portiere, tiro de 
rovesciata, meno dieci punti e così a scalà, fino a quando se perdono tutti i punti e se esce dal gioco. Però 
aspetta, co la spalletta non te servono altri tiri. Se segni co la spalletta azzeri tutti i punti de quello che sta 
in porta e a quel punto se tira il rigore. Se lo segni, quello che sta in porta è eliminato. Hai capito com’è? 
A me della tedesca me piace ‘sta cosa che quelli che giocano co te so’ sia compagni tua, sia avversari. Perché 
è come se stai dentro a qualcosa, ma nello stesso tempo fuori. Lo sai mà, io certe volte non lo segno apposta 
il rigore. Certe volte sbajo apposta e tiro fuori, così che rimaniamo sempre in tanti e il gioco continua pe 
più tempo. No. Sì. Te volevo solo sentì. Mà. Puoi restà al telefono con me finché non me addormento? 
 
 
 


